Bayern ist Familienland. Familien sind das Herz unseres Freistaates. Als Keimzelle des
Miteinanders vermittelt sie unseren jungen Menschen Grundvertrauen, Selbstbewusstsein und

die sozialen Tugenden, die unsere Gemeinschaft stark machen.

Im Freistaat bestehen zahlreiche Férdermalinahmen. Durch den kontinuierlichen Ausbau von
Ganztagsplatzen, die finanzielle Unterstitzung von Kindertageseinrichtungen, das
Forderprogramm Familienstitzpunkte, ein flachendeckendes Netz von Erziehungs-, Jugend
und Familienberatungsstellen, das KoKi Netzwerk frihe Kindheit und die Angebote der
Jugendsozialarbeit starken wir Familien und fordern ein gutes Aufwachsen ihrer Kinder.
Bayern setzt ein starkes Zeichen: Mehr als zehn Milliarden Euro im Doppelhaushalt 2026/2027
— das ist mehr als die Halfte des Gesamtetats — flieRen in Kinder und Familien. Der Freistaat
férdert damit unter anderem Angebote, die von der Betriebskostenférderung fir die Kitas, tGber

Sprachférderung und Medienkompetenz bis hin zum umfassenden Kinderschutz reichen.

1. Viele Erzieherinnen, Lehrkréfte und Eltern berichten inzwischen, dass bereits beim
Schuleintritt deutlich mehr Kinder emotionale, soziale oder psychische Auffélligkeiten
zeigen als noch vor einigen Jahren. Welche gesellschaftlichen Entwicklungen sehen

Sie dafiir als mégliche Ursachen?

Eltern sind heute durch Erwerbsarbeit beider Elternteile oft deutlich beanspruchter.
Die klassische Grof¥familie mit mehreren Generationen gibt es heute oft nicht mehr.
Hinzu kommt der wachsende Einfluss digitaler Medien — bei Kindern wie

Erwachsenen. Das geht oft zu Lasten direkter Kontakte. Das unterstreicht die hohe

Bedeutung bayerischer Familienpolitik — Bayern ist und bleibt Familienland.

2. Haben wir es aus lhrer Sicht eher mit einer tatsédchlichen Zunahme psychischer
Belastungen zu tun — oder werden Probleme heute friiher und sensibler erkannt als

frither?

Es ist sicher ein Mix an Faktoren. Allerdings gibt es heute deutlich mehr Hilfs- und
Beratungsangebote. Als Beispiele seien die flachendeckenden Familienstitzpunkte
und Schulsozialarbeit genannt. Auch die neu eingefliihrten Sprachstandserhebungen
fuhren dazu, Defizite mdglichst friihzeitig zu entdecken. Die frihkindliche Bildung
nimmt eine zentrale Stellung ein — hier werden Kinder optimal geférdert. So viel, wie
sie in den ersten sechs Jahren ihres Lebens lernen, lernen sie die gesamte Schulzeit
nicht. Deswegen investieren wir intensiv in die frihkindliche Bildung, unter anderem

mit der Reform des BayKiBiG (Bayerisches Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz).



Bis 2030 erhalten die Kitas rund drei Milliarden Euro zusatzlich. Erstmals gibt es eine
staatliche Foérderung der Teamkrafte als ,helfende Hande® in den Kitas. So bleibt den

Padagoginnen und Padagogen mehr Zeit fir die Arbeit mit den Kindern.

Welche Rolle spielen dabei Themen wie Digitalisierung, Leistungsdruck, familidre

Belastungen oder fehlende soziale Stabilitat?

Beim Umgang mit Sozialen Medien und Digitalisierung missen wir in Bezug auf
unsere Kinder grétmogliche Sensibilitat walten lassen. Fur mich steht aber auch
fest: Kinder haben ein Recht auf digitale Teilhabe. Anstelle pauschaler Verbote setze
ich auf eine starkere Verantwortung der Plattformanbieter und altersgerechte
SchutzmalRnahmen, wie entsprechende Filter und echte Alterskontrollen. Wir missen
Kinder und Jugendliche wirksam vor Mediensucht, Desinformation, Hass und Hetze,

aber eben auch psychischen Belastungen schitzen.

Wenn Prévention kiinftig stérker werden soll, wie kbnnen Betreuungskréfte in
Kindergérten, Kitas und Schulen besser unterstiitzt werden, um Belastungen

friihzeitig zu erkennen?

Es ist wichtig, dass sich das padagogische Personal im Rahmen der frihkindlichen
Bildung voll und ganz auf die wertvolle padagogische Arbeit mit den Kindern
konzentrieren kann. Auch deswegen reformieren wir unser Bayerisches
Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz (BayKiBiG). Bestandteil dessen ist die
erstmalige dauerhafte staatliche Férderung von Teamkréaften als ,helfende Hande".
Es ist mir ein groRes Anliegen, dass unsere Kitas personell mdglichst gut
ausgestattet sind. Auch dafir habe ich im Dezember 2022 das Gesamtkonzept fur die
berufliche Weiterbildung auf den Weg gebracht. Seit dem Start verzeichnen wir in den
abgeschlossenen, laufenden und geplanten Kursen Gber 19.000 Teilnahmen. Erst im
Mai ist der 1000. Kurs gestartet. In den funf Modulen kénnen sich Interessierte von
der Assistenz- bis zur Fachkraft aus- bzw. weiterbilden lassen. An den Schulen
haben wir zuletzt die Jugendsozialarbeit deutlich ausgebaut und auch die Gymnasien

in den Kreis der Forderberechtigten mit aufgenommen.

Braucht es aus lhrer Sicht kiinftig mehr psychologisches und pddagogisches

Fachwissen bereits im friihkindlichen Bereich?



Bayern ist Familienland — starke Kinder, starkes Bayern. Das bayerische Kita-
Personal in den Einrichtungen ist das Herzstlck fur die frihkindliche Bildung im
Freistaat. Eine qualitativ hochwertige friihkindliche Bildung ist die Basis fir eine
erfolgreiche Bildungsbiografie unserer Kinder. Frihkindliche Bildung ist ein wichtiger
Wirtschaftsfaktor und nicht zuletzt der Schllissel zu einer gelungenen Inklusion und
Integration. Nur wenn wir in unsere Jiingsten investieren, sichern wir Wohlstand und
Demokratie von morgen. Ich will gleiche Startchancen fir alle Kinder. Ich danke
unseren Fachkraften fur den unermudlichen Einsatz — sie leisten jeden Tag groRartige
Arbeit mit ganz viel Herzblut zum Wohl unserer Kleinsten. Im Vergleich zu 2021 gibt
es 37 Prozent mehr Kitas (31.12.2025: 11.028). Die Zahl der betreuten Kinder ist seit
2010 um 42 Prozent gestiegen (31.12.2025): rund 645.000). Das padagogische
Personal hat sich seit 2010 verdoppelt (2025: knapp 130.000 Fach- und
Erganzungskrafte). Die Zahl der Fachakademie fur Sozialpadagogik ist seit 2011 von

49 auf 81 gestiegen.

Viele Eltern flihlen sich mit psychischen oder sozialen Auffélligkeiten ihrer Kinder
zunehmend allein gelassen. Wie kénnte Familienberatung niedrigschwelliger und

frither erreichbar werden?

So schon und erfiillend ein Leben mit Kindern ist, so anspruchsvoll ist es auch,
Kinder zu erziehen. Eltern fuhlen sich oft unter Druck, allen Anforderungen gerecht zu
werden. Nicht allen Familien gelingt Erziehung immer gleich gut. Manche
Entwicklungsphasen von Kindern kdnnen eine Herausforderung sein. Deshalb bietet
Bayern seinen Eltern ein breites Beratungs- und Unterstitzungsangebot: In Mutter-
und Familienzentren bieten wir die Méglichkeit, bei offenen Treffs, Kursen,
Spielgruppen etc. mit anderen Muttern/Eltern/Kindern in Kontakt zu kommen. Durch
die so entstehenden nachbarschaftlichen Netzwerke kann der Familienalltag entlastet

und kreativ gestaltet werden.

Gemeinsam mit den Kommunen richten wir Familienstitzpunkte ein. Sie informieren
Uber Angebote der Eltern- und Familienbildung rund um Familienleben und Erziehung

in ihrem Ort und ihrer Region.

Familien mit Sduglingen und Kleinkindern in belastenden Lebenssituationen
bekommen gezielte Hilfe beispielsweise durch die Schreibabyberatung,

Frihférderstellen, Familienhebammen oder Familien-, Gesundheits- und



Kinderkrankenpfleger/-innen. Zentrale Anlaufstelle fir all diese Frihen Hilfen ist die
Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi — Netzwerk friihe Kindheit) beim Jugendamt.
Wir férdern ein breites Netz von Ehe-, Familien- und Erziehungs- und
Jugendberatungsstellen, das die Eltern als Paar und die gesamte Familie in allen

Erziehungsfragen unterstitzt.

Bei unseren Web Coachings greifen wir regelmafRig Themen auf, die Familien
beschaftigen. Dabei wenden sich Expertinnen und Experten an die Vater und Mutter

und bieten nicht nur allgemeine Tipps an, sondern auch individuelle Beratung.

Wird im aktuellen System oft erst dann geholfen, wenn Probleme bereits eskaliert

sind?

Siehe Antwort auf Frage 6

Was muiisste sich dndern, damit Prévention im Alltag nicht nur ein politisches
Schlagwort bleibt?

Pravention ist schon heute elementarer Bestand der bayerischen Familienpolitik
(siehe Antwort auf Frage 6). Kinder brauchen besonderen Schutz — gerade in den
ersten Lebensjahren. Fur Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern in belastenden
Lebenslagen sind die vom Freistaat seit 2009 geférderten Koordinierenden
Kinderschutzstellen (KoKi — Netzwerk friihe Kindheit) wichtige Anlaufstellen. Die
KoKi-Fachkrafte bundeln und vernetzen die regionalen Angebote Fruher Hilfen und
bieten jungen Familien in belastenden Lebenssituationen ein umfassendes
Unterstitzungs- und Hilfeangebot. Daneben stehen Kindern, Jugendlichen und ihren
Familien durch Férderung und Unterstitzung des Freistaats flachendeckend rund
180 multidisziplinar ausgestattete Erziehungs- und Jugendberatungsstellen
(einschlieRlich Nebenstellen und Aul’ensprechstunden) zur qualifizierten Klarung und
Bewaltigung individueller und familienbezogener Probleme zur Verfugung. Um
Handlungssicherheit gerade an der wichtigen Schnittstelle von Gesundheitsbereich
und Jugendhilfe zu schaffen, wurde 2011 die Bayerische Kinderschutzambulanz am
Institut fir Rechtsmedizin der LMU in Minchen als landesweites Kompetenzzentrum
eingerichtet, die seitdem vom Freistaat geférdert wird. Hier erhalten Arztinnen, Arzte
und Fachkrafte der Jugendamter in ganz Bayern eine fundierte Beratung bei
Verdacht auf kérperliche, sexualisierte oder seelische Gewalt gegen Kinder und

Jugendliche und bei Vernachlassigung.



